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11・12月 誕生会＆ｸﾘｽﾏｽ会

新年明けましておめでとう

ございます。

本年も入居者の皆様が穏やか

に快適な毎日を過ごしていた

だけるよう努めて参りますの

でどうかご指導御鞭撻の程、

宜しくお願い致します。

１１月は４名、１２月は１名

の方がお誕生日を迎えました。

今年こそはコロナの長いトン

ネルから抜け出し

明るい年になると

良いですね。

紅葉ドライブ ｸﾘｽﾏｽﾂﾘｰ飾付

運営推進会議

恒例のクリスマスツリーの飾り

付けを行う入居者の皆さん。

可愛らしく飾られたツリーがラウ

ンジをクリスマスムードに彩って

くれました。

コロナの感染状況が落ち着いたた

め今回は会議を開催させていただき、

利用者様の１日の過ごし方について

ご説明をさせていただきました。

ゲートボーリングや頭の体操を行う入居者の皆さん。

囲碁がお得意な入居者の方は、毎日頭をひねり、余暇を楽しまれています。

レクリエーション

両子寺まで紅葉ドライブへ。

なかなか外出ができなかったため、

「外の景色を眺め気分転換ができ

た。」と嬉しそうなご表情でした。

リハビリ

入浴日以外の午前中、全員の入

居者様が集合し、リハビリ体操や

上肢・下肢訓練を行い、健康維持

に努めています。


